nikle lekovite biljke
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.. mus je u nasim krajevima
]os | kao medvedi luk ili divlji beli
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;e"ﬁdo 30 cm i moze se naci u

e

~ listopadnim Sumama
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- SadrZi vitamin C,karoten,etarsko ulje,
‘ minerale....
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o sremusa _":’

Sa—

S je poznat i kao ubica otrova u

«:1 U.

egu ulie krvni pritisak

== ?i "\'/a nivo holesterola i triglicerida u krvi
* Pr |:5:0th gripa

_* Ima antibakterijsko dejstvo
* Jaca imuni sistem
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Kopriva -
— p e _*J-"

— i —

va j jedna od najlekovitijih biljaka, a
Sce se koriste list i koren koprive.

e,

priva u sebi sadr¥i znacajnu kolicinu
mi erala gvozda kalcijuma fosfora,
‘fﬁagnezuuma vitamin A, vitamin Ci K

~ * Raste kao korov na svakoj vrsti zemljista,
na zapustenim povrsinama, uz puteve
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ekovitost k EOM-

e
=

i
e ——am—

—— — —— —

korisna kod raznih problema sa
omaze kod artritisa.Caj od
nanet u vidu obloge, moze da
“ upale zglobova.
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se u nekim zemljama glog gaji kao
dgrada, cvet i list od ove biljke joS
; € pola veka koriste se kao lek.
,____ ‘1 list mogu da pomognu u lecenju
nervoze nesanice, gusenja, srcanih
problema, protiv visokog krvnog pritiska
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» na ogoljenim, kamenitim i suvim
n a

310C Je Inace, trnovit, razgranat |
-=s grm koji raste do Cetiri metra

5 stOJe | druga manje poznata imena kao
~ Sto su bell glog, bela draca, beli trn,

glogovka, ostri trn









T a]duékajaw

Cka trava ili stolisnik je lekovita biljka
_-.= 0 80 cm. Prijatnog je mirisa a
,__f_a joj je svetlozelene ili crvenkaste
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L5 aste kao samonikla b||]ka obicno uz
' |5L|teve | na livadama i pasnjacima
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hajducke trave
— - J-’
= '

- — -
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biljka ubraja se u gorke

| &ée se upotrebljava za ublaZavanje

= bola i leCenja rana.

’i’sm toga korisna je za leCenje raznih
- bolesti kao sto su Zeludaéni
problemi,otezano varenje i manjak apetita

\ H htlll






Zalfija
e

- - —

i se u narodnoj medicini kao lek za
2 procese creva, zeluca, jetre,
- _a mokracnih puteva.

= __;- se jednim od najboljih prirodnih

_ o — -

;IbIOtIka i antiseptika.

'-5 Zalflja je livadska biljka, ali se gaji i u
- bastama.
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c owtost zaw

; nezaobilazan sastojak
bbrojnih lekova koji se
bIJavaJu za ispiranje usta i grla kod

L _a. |
“narodnoj medicini koristi se i za jacanje
rrrerava a pomaze i protiv svih vrsta

prehlade i gripa.
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elamilica S
e

- . S

ica svima je dobro poznata biljka za
moze reCi da nema kuce u kojoj se
a2|

kam|I|ce poznat je i po prijatnom

:'--’_'L’HB“iljka dobro uspeva na zapustenom
‘ neplodnom zemljistu, poljima i uz puteve.












ovitos kamll‘CeJ..--

—

—a . S

ze i kod opekotina, rana i Cireva

2bljava se i za ispiranje ocCiju, usta,

"E|§iju

— t| se za leCenje grceva, gIavoboI]e
=: T: i, ublaZzavanje opekotina, snizavanje
-1~ ‘femperature i leCenje depresije.









pt za Caj od koprive .+ .
S e

o =

te u Serpu onoliko Solja vode koliko
2 C aJa od koprive da napravite.

Prc uvatl vodu za caj.Dodati u Serpu kad

= W voda klju¢a, onoliko supenih kasika

E =—fﬁ’sftnjenog lista koprive,koliko ste solja

— vode sipali.Odmah sklopite i poklopite
serpu i ostavite da stoji 20 minuta.Nakon
toga procedite Caj u solje.
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